Neue Verstarkung flir den
TTC Unna Schwarz-Weil

TISCHTENNIS: Die Mitglieder des Parkin-
son Forum schlagen bereits seit April
beim TTC Unna Schwarz-Weil an der

Platte auf.

Unna

ischtennis bei Parkin-
son? Seit einigen Jah-
ren zeigt sich, dass
Parkinson-Patienten
deutlich von dieser Sportart
profitieren koénnen. Tisch-
tennis fordert die Beweg-
lichkeit wund stiarkt das
Herz-Kreislauf-System. Das
Gleichgewichtsgefiithl, die
Auge-Hand-Koordination
und nicht zuletzt die Kor-
perhaltung verbessern sich.
Steifheit und Zittern wer-
den positiv beeinflusst. Ers-
te kleine wissenschaftliche
Studien bestitigen dies.

In einer japanischen Un-
tersuchung erwies sich ein
einmal wochentliches Tisch-
tennis-Ubungsprogramm
lber sechs Monate als wirk-
sam: Bei den zwolf Teilneh-
mern, die an leichtem bis
mittelschwerem Parkinson
litten, kam es zu signifikan-
ten Effekten. So verbesser-
ten sich zum Beispiel die Fa-
higkeiten hinsichtlich Spra-
che, Handschrift, Aufstehen
aus dem Bett, Ankleiden
und Gehen.

Eine kleine Pilotstudie aus
Schweden kam ebenfalls zu
einem positiven Ergebnis:

Bei acht Teilnehmern ver-
besserte ein zweimal wo-
chentliches Tischtennistrai-
ning tiber zehn Wochen die
Gleichgewichtskontrolle

und die korperliche Funkti-
on. Auch die Lebensqualitit
nahm zu. Die Teilnehmer
berichteten, dass das Trai-
ning Spafl mache und das
Wohlbefinden verbessere.

Die erste Begegnung mit
Parkinson-Kranken, die
durchaus ansehnlich Tisch-
tennis spielten, hatten die
Mitglieder des Parkinson Fo-
rums bei einem Parkinson-
Tag der Universititskliniken
in Miinster im vergangenen
Herbst. Es prisentierten
sich dort Aktive des mittler-
weile deutschlandweit wir-
kenden Vereins PingPong-
Parkinson.

Das, was man sah, iber-
zeugte. Nicht iberzeugte je-
doch die eigenstindige Or-
ganisationsform. Man muss
das Rad ja nicht neu erfin-
den, sprich Hallenzeiten in
Anspruch  nehmen und
Equipment neu beschaffen,
so die einhellige Meinung
im Vorstand der Selbsthilfe-
gruppe. Ursula Miitzner,
Mitglied im Vorstand des

Parkinson Forum, hatte die
Idee, Kontakt zum Tischten-
nisclub Schwarz-WeiR Unna
45/50 zu suchen. Die Idee
ziindete. Ursula Miitzner:
»Nach einem ersten Telefon-
gesprich lief fast alles wie
von selbst. Seit April 2023
nehmen wir am Tischten-
nistraining dieses Vereins
teil, um erste personliche
Erfahrungen zu sammeln,
die wir dann an unsere Mit-
glieder weitergeben wol-
len.” Gespielt wird in der
Sporthalle an der Friedrichs-
bornschule in Unna, die am
Dienstag von 17.30 bis 21.30
Uhr und am Freitag zur glei-
chen Zeit zur Verfiigung
steht. Es herrscht ein regel-
maRiges Kommen und Ge-
hen.

Parkinson Forum schnell
beim TTC integriert

Pieter Bot, stellvertretender
Vorsitzender des Parkinson
Forum: ,Wir wurden aul3er-
ordentlich offen und herz-
lich empfangen und schnell
in das Trainingsgeschehen
integriert, wobei unser Leis-
tungsstand itiberhaupt keine
Rolle spielte. Absprachen,
wer mit wem spielt, werden
jeweils schnell getroffen, so
unsere bisherige Beobach-
tung. Tipps und Hinweise
zu den Regeln und zur
Spieltechnik gibt es quasi
nebenbei. Man kann sich
iibrigens jederzeit fiir eine

personliche Pause aus dem
Training ausklinken.“ Dabei
ergebe sich auch Raum fir
personliche Gespriache. Ins
Spielgeschehen komme
man anschliefend schnell
wieder hinein. ,Man wollte
uns nattirlich als Mitglieder
fiir den Verein gewinnen,
nach einer angemessenen
Phase des Hineinschnup-
perns und des Kennenler-
nens. Fiir uns war das ein
nachvollziehbares, berech-
tigtes Interesse”, so Bot wei-
ter.

Die ersten Beitrittserkla-
rungen waren schnell un-
terschrieben, weitere wer-
den folgen.

Jurgen Korvin, Mitglied im
Parkinson Forum: ,Ich habe
ein halbes Leben lang inten-
siven Ausdauersport betrie-
ben. Diese Aktivitit fiel lei-
der dem Morbus Parkinson
zum Opfer. Jetzt ermoglicht
mir Tischtennis Bewegungs-
abldufe, die im Alltag oft
nicht mehr moglich sind.
Die Physiotherapie ist zwar
fiir Menschen mit Parkin-
son eine wichtige Therapie-
sdule, sorgt aber hiaufig
nicht fir Motivation und
Freude. Ganz anders sieht
das beim Tischtennistrai-
ning aus. Am besten macht
man beides. Ubrigens, auch
unser Ehrenvorsitzender Dr.
Hans Wille steht mittlerwei-
le regelmiflig an der Tisch-
tennisplatte.” Riidiger Skott,

Vorsitzender  des TTC:
~Tischtennis gilt — bezogen
auf die Zeit zwischen zwei
Ballkontakten - als die
schnellste Riickschlagsport-
art der Welt. Man kann aber
Tischtennis trotzdem auf je-
dem spielerischen Niveau
und auch mit den unter-
schiedlichsten korperlichen
Voraussetzungen spielen. So
gehort zum Beispiel das Pa-
ra-Tischtennis zu den iltes-
ten Sportarten der Paralym-
pics. Hier wird sogar im
Rollstuhl gespielt.”

Gelebte Inklusion beim
TTC Unna Schwarz-Weil}

In der Politik werde viel
iber Inklusion gesprochen,
jedoch noch zu wenig getan,
so Skott: ,Wir als TTC haben
uns sehr tber das Interesse
an unserer Sportart, an un-
serem Verein und iiber den
unerwarteten Mitgliederzu-
wachs gefreut und sehr
schnell gezeigt, wie gelebte
Inklusion funktioniert.”

Jirgen Korvin erginzt:
~Da man Tischtennis be-
kanntermaRen zu zweit
oder zu viert spielt, bietet es
sich férmlich an, die gesun-
de Partnerin beziehungs-
weiuse den gesunden Part-
ner einzubeziehen und ge-
meinsam mit ihm Sport zu
treiben. Wenn wir vom ge-
mischten Doppel reden, hat
das auch eine zweite Bedeu-
tung.”



